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SECOND NOTRE MISSION

SOUFFLE DEVELOPPER LA CAPACITE A REBONDIR DES ENTREPRENEURS

ENTREPRENDRE, C'EST REBONDIR!
www.secondsouffle.org

Depuis 2010, SECOND SOUFFLE accompagne :

- entrepreneur en rebond post-liquidation ou apres la cessation de son activité

- entrepreneur en difficulté a la recherche d'un "second souffle" pour rebondir avec son entreprise
- salarié désireux de créer sa propre activité pour rebondir professionnellement

Nous organisons des évenements toute I'année tels que les Journées 24H pour REBONDIR, Les Jeudis du Second Souffle
et le dispositif #MonCoachEntrepreneur.
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Continuité d'activité Soutien de I'emploi Factures et charges
Je veux continuer a exercer mon Je dois ajuster 'emploi @ mon niveau J'ai du mal a payer mes factures. Je ne
activité. J'ai besoin de masques. d'activité. Je protége mes salariés. peux pas honorer un contrat.

2 o)

Financement Mesures spécifiques Contacts utiles
Je dois sécuriser ma trésorerie. J'ai Je suis un indépendant, agriculteur, Je ne sais pas a qui m'adresser. Je veux
besoin d'aides ou d'un crédit. industriel, artisan-commergant, artiste. en savoir plus.

( ¥ https://info-entreprises-covid19.economie.gouv.fr/ )



https://info-entreprises-covid19.economie.gouv.fr/kb
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MoIs démarrage janvier février mars av
ENTREES
Prét bancaire 1 30 000,00

Prét bancaire 2

ooy g o s PREVISIONNEL DE TRESORERIE

TVA récupérée (credit)

Chiffre affaires TTC client type 1
Chiffre affaires TTC client type 2
Chiffre affaires TTC client type 3 24 000,00
Chiffre affaires TTC client type 4
Chiffre affaires TTC client type 5

SOLDE COMPTE COURANT (trésorerie)

TOTAL ENTREES 75 000,00 24 000,00 0,00 0,00 25 000,00
|somes 00000000 |

Frais d'établissement 2 000,00 20 000,00

Achat matériel 48 000,00

Achat locaux, travaux

Retrait compte courant 885,00 15 000,00

Remboursement emprunt 1 400,00 “

Remboursement emprunt 2

TVA reversée 1o onee

Achats consommés, matiéres premigéres 575,00

Loyer 1940,00 5 000,00

EDF, GDF, eau 2 800,00 2 800,00

Fournitures diverses 200,00 200,00 000

Fournitures autres 2 000,00 2 000,00 J démarrage janvier féwrier mars avril mai juin juillet
Entretien, réparations 1 500,00 1 500,00 MOIS
Assurances 450,00 450,00

Honoraires comptables 2 010,00 510,00 =—#—S50LDE COMPTE COURANT (trésorerie)
Publicité 150,00

Transporteurs 550,00

Frais de déplacements 500,00

Poste et télécommunications 170,00 170,00

Abonnements, cotisations 100,00

Frais bancaires, agios 30,00 80,00

Rémunération Dirigeant C ) téIéCharger |C|

Charges sociales Dirigeant 280,00

Salaires 3 250,00

Charges sociales salariés 1 050,00

DIFFERENCE ENTREES SORTIES 15 540,00 6 860,00 0,00 0,00
SOLDE COMPTE COURANT (trésorerie) 15 540,00 22400,00] 22400,00f 2240000 224



https://www.creerentreprise.fr/modele-plan-de-tresorerie-previsionnel-excel/
https://secondsouffle.org
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JE SOLLICITE MA BANQUE ET LA BPI POUR OBTENIR UN PRET

Ex

MINISTERE

DE L'ECONOMIE
ET DES FINANCES

Liberté
Egalité
Fraternité

Sont concernées par le Prét Garanti par I'Etat (PGE), les entreprises et les
professionnels de toute taille, quelle que soient leur forme juridique et leur
activité : PME, ETI, commercants, artisans, agriculteurs, professions libérales,
entreprises innovantes, micro-entrepreneurs, associations et fondations ayant
une activité économique.

Les SCI, établissements de crédits et sociétés de financement sont exclus.

Ce Prét garanti par |'Etat est un prét bancaire de trésorerie d'un an pouvant
représenter :

- jusqu’a 3 mois de chiffre d'affaires 2019,

- ou 2 années de masse salariale pour les entreprises innovantes ou créées
depuis le 1¢" janvier 2019.

( ? infos et conditions ici )



https://les-aides.fr/fiche/apFgCnpG2e3B/bpifrance/pret-garanti-par-l-etat-pge-soutien-aux-entreprises-dont-l-activite-est-impactee-par-le-covid-19.html
https://secondsouffle.org

SECOND
SEOFFE

LY ON
Entreprendre c'est rebondir!

Webinaire # 6 - Mardi 28 avril 2020 a 14h

Notre réalité a I'épreuve du covid-19
liberté, sécurité et espérance ?

Jean Mathy
Philosophe - Noetic bees

inscription avant le 28 /04 a 12h sur:
https:/www.helloasso.com/associations/second-souffle-lyon/e-
venements/webinair-3-second-souffle-lyon-mardi-28-avril-2020-a-14h

un lien vous sera ensuite transmis.

www.secondsoufflelyon.org


https://www.helloasso.com/associations/second-souffle-lyon/evenements/webinair-3-second-souffle-lyon-mardi-28-avril-2020-a-14h

WEBINAR #7
VENDREDI 1 MAI 14h-15h

Anime par

_ NICOLAS DOUCERAIN
%4}/ Entrepreneur, Expert en
Y gestion de crise et auteur

de « Ma petite entreprise
a connu la crise »
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MOTIVER ET MOBILISER SES COLLABORATEURS
PENDANT ET APRES LE CONFINEMENT !


https://app.livestorm.co/second-souffle/motiver-et-mobiliser-ses-collaborateurs-pendant-et-apres-le-confinement



