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NOTRE MISSION
DÉVELOPPER LA CAPACITÉ À REBONDIR DES ENTREPRENEURS

www.secondsouffle.org

 https://www.secondsou�e.org

Depuis 2010, SECOND SOUFFLE accompagne :
- entrepreneur en rebond post-liquidation ou après la cessation de son activité
- entrepreneur en di�culté à la recherche d'un "second sou�e" pour rebondir avec son entreprise
- salarié désireux de créer sa propre activité pour rebondir professionnellement

Nous organisons des évènements toute l’année tels que les Journées 24H pour REBONDIR, Les Jeudis du Second Sou�e 
et le dispositif  #MonCoachEntrepreneur.

L’association SECOND SOUFFLE est reconnue d’intérêt général.

https://secondsouffle.org
https://secondsouffle.org


WEBINAR #5 LA BOURSE OU LA VIE : PROTÉGER SA TRÉSORERIE 

www.secondsouffle.org

 https://info-entreprises-covid19.economie.gouv.fr/

https://info-entreprises-covid19.economie.gouv.fr/kb
https://secondsouffle.org


WEBINAR #5 LA BOURSE OU LA VIE : PROTÉGER SA TRÉSORERIE 

www.secondsouffle.org

PRÉVISIONNEL DE TRÉSORERIE 

 télécharger ici

https://www.creerentreprise.fr/modele-plan-de-tresorerie-previsionnel-excel/
https://secondsouffle.org


WEBINAR #5 LA BOURSE OU LA VIE : PROTÉGER SA TRÉSORERIE 

www.secondsouffle.org

JE SOLLICITE MA BANQUE ET LA BPI POUR OBTENIR UN PRÊT 

Sont concernées par le Prêt Garanti par l'Etat (PGE), les entreprises et les 
professionnels de toute taille, quelle que soient leur forme juridique et leur 
activité : PME, ETI, commerçants, artisans, agriculteurs, professions libérales, 
entreprises innovantes, micro-entrepreneurs, associations et fondations ayant 
une activité économique.

Les SCI, établissements de crédits et sociétés de financement sont exclus.

Ce Prêt garanti par l'Etat est un prêt bancaire de trésorerie d'un an pouvant 
représenter :
- jusqu’à 3 mois de chiffre d'affaires 2019,
- ou 2 années de masse salariale pour les entreprises innovantes ou créées 
depuis le 1er janvier 2019.

 infos et conditions ici

https://les-aides.fr/fiche/apFgCnpG2e3B/bpifrance/pret-garanti-par-l-etat-pge-soutien-aux-entreprises-dont-l-activite-est-impactee-par-le-covid-19.html
https://secondsouffle.org


Webinaire # 6 - Mardi 28 avril 2020 à 14h 

Notre réalité à l’épreuve du covid-19 
liberté, sécurité et espérance ?  

Jean Mathy
Philosophe - Noetic bees

 inscription avant le 28 /04 à 12h sur :
https://www.helloasso.com/associations/second-souffle-lyon/e-

venements/webinair-3-second-souffle-lyon-mardi-28-avril-2020-a-14h

un lien vous sera ensuite transmis.

www.secondsoufflelyon.org

https://www.helloasso.com/associations/second-souffle-lyon/evenements/webinair-3-second-souffle-lyon-mardi-28-avril-2020-a-14h


https://app.livestorm.co/second-souffle/motiver-et-mobiliser-ses-collaborateurs-pendant-et-apres-le-confinement



