Apprendre a D-Brancher
pour se surmotiver
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DECONNEXION

Accuelllir en lucidité
S'extraire du contexte | Décentrer
Se libérer
Focaliser sur le vital







RECONNEXION

Mieux se connaitre

Prendre en compte toutes ses ressources
Trouver son moteur
[dentifier ses alliés



Repartirdu
bon pied.







ACTION

Doser

Bien gérer la mise en route
Faire le vide
Organiser temps et priorités
sortir la poubelle émotionnelle et
changer le sac.



Sens.
Direction.

Rythme.

Ressources.
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ENTREPRENDRE, C'EST REBONDIR!
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www.secondsouffle.org

‘ ACCOMPAGNEMENT DU CHANGEMENT \
‘ NOUVEAUX MODES DE TRAVAIL \ PLANS STRATEGIQUES
\ INTELLIGENCE COLLECTIVE \
\ QUALITE DE VIE AU TRAVAIL \ INNOVATION

contact@d-branche.com

inll O


https://www.linkedin.com/company/d-branche/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/Dbrancheexperiences
https://www.instagram.com/dbranche_experiences/
https://secondsouffle.org/

